Uitleg cartoons :
	1 Leerkracht docerend , vertelt alles

	2 beleeft, in alledaagse leven

	3 gelukkig

	4 babbeluurtje

	5 Letterlijk vanbuiten leren

	6 ‘mening’ geven, lkr verwoordt 

	7 moeilijke momenten bijstaan

	8 waarden & normen ( bv : oprecht zijn )

	9 bespot

	10 boeien = intereseren



	+ grappig
	- school

	+ sport
	- studeren

	+ pc
	- opruimen


1) Verschillen & gelijkenissen.
Gelijkenissen verbonden anderen.
Verschillen ‘trekjes’ op inspelen
2) onze eigen a) positieve uitspelen
                         b) negatieve onderdrukken + aanleggen positief

	Mooiste moment :
	1) iets verwezelijken
	2) vormsel
	3) toekomst gezin

	Moeilijkste moment
	1) scheiding
	2) overleiden
	3) plotse ziekte

	Toekomst :
	1) diplome
	2) gezin
	3) woning - thuis


 Moeilijke momenten steun bij mooiste en toekomstplannen.
Persoonlijkheid in wording ‘identiteit’.
(bv : verbitterd )
 
	+ hobby
	+ vertrouwenpersoon
	+ vrienden

	- viering
	-horoscoop
	- sport


Bronnen van leven = geestigskracht of energie schenken. Moed , terugvallen.



In iemand geloven - Besluit :
persoon in kwestie doet beloofd.
Geheim bewaren 
Luisterd en begrijpt.

“bronnen van leven” :
Eerder gewoon : cd beluisteren, sport beoefenen.
Diepere bronnen : yoga, viering, bidden.

Besluit : Diepere bronnen wortelen rijke traditie. Zeggen levenstijl, levenszin, verantwoordelijkheid.





Vanaf Levensboom
Identiteit – persoonlijkheid.
	vruchten
	
	Uiterlijke Verschijning
	

	(zie en ervaard)
	
	Karakter
	

	
	
	Vaardigheid
	

	--------------------------
	-----------------------
	--------------------------
	--------------------------

	
	INDIVIDUEEL :
	Geloof, wilskracht,
	verlangens

	levenssappen
	AANGEBRACHT :
	School, relaties
	gezin, buurt

	
	AANGEBOREN :
	Lichamelijke bouw,
	temprament, begaafheid

	--------------------------
	-----------------------
	---------------------------
	--------------------------

	Wortels 
	Moeder
	Vader
	= Erffactoren



	Waarom in iemand geloven ?

	Beloofd          Geheim houden         Luisterd & begrijpt



	Diepere bronnen wortelen in rijke traditie, zeggen over levenstijl, levenszin & verantwoordelijkheid.



Het Enneagram	
	Zichtbare gewoonten : gedrag
	Ficatie = altijd hetzelfde ook al denk je dat het bewust is

	Onzichtbare gewoonten, onbewust :
	---------------------------------------------------------------------

	telkens herhaald gedrag
	Baby = weets niets behalve omgeving.

	afweersysteem ( strategie)
	overleven aandacht hebben : Hoe plezier ik mensen?

	gewaarwordingen v/h kind
	dingen proberen : schoppen, perfectionist,…

	Weet niets behalve omgeving
	



	Symbool : symboliseerd geest in geheel, negen punten = belangrijke krachten



	Lichamelijk centrum-buik-“Wat doe ik?”                Instinct : “veiligheid”

	Emotioneel centrum-hart-“Wat voel ik?”              Instinct : “begrijpen van anderen”

	Intellectuele centrum-hoofd-“Wat denk ik ?”       Instinct : “denken, afwegen van feiten”



	7 Hoofdzonden : Trots, gierigheid, nijd, woede, onkuisheid, gulzigheid, luiheid
(+ angst & bedrog )



	Fixatie = Enneagramterm voor vastlopen in diepgewortelde gewoontes die verhinderen dat ze zich verder in evenwicht ontwikkelen.

	Basispatroon = Leefpatroon van mensen van één bepaald type gemeen hebben en in vastlopen.

	Wortelzonden = De diepgewortelde gewoonten waar mensen in vastlopen in gelovige kijk.

	Ennea = Grieks voor negen.

	Typologie = indelingsmethode om mensen in te delen. Zoals enneagram

	Strategie = Enneagramterm v/h afweersysteem dat mens opbouwt om zich te beschermen & zich aan de omgeving aan te passen waar hij kan vastlopen.

	Woestijnvader = Antonius was eerste woestijnvader.



	Extrinsieke motivatie = zaken buiten de persoon, de taak zelf.

	Relationele motivatie = invloed van anderen

	Intrinsieke motivatie = binnen de persoon zelf.

	Transcendente motivatie = motivatie uit werk zelf, bijdragen betere wereld.



	persoonlijkheidstypologie = indelingsmethode die mensen op basis gelijkenissen indeelt.



	Verdedigingsmechanisme = iedere persoon heeft strategie die hij aanleerde door ervaring, zorgt ervoor dat hij zich aanwend v/dat gedrag aanvaard en bemind wordt = hoofddoel van ieder mens.



	1) motivaties van je gedrag waardoor je instaat.Je minder sterke kante te verbeteren.

	2) Levensvisie van anderen te zien

	3) Zonder kennis over de reden wrm je epaald gedrag stelt, kan je dat gedrag niet veranderen.








